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聞き手 水野恵美子

 ふたりの映画『人生フルーツ』はこの本からうまれた！ 写　真  落合由利子

丁寧に暮らし「だんだん美しくなる人生」がここにある。 本体価格1800円 A5変形判

冊 春夏秋冬寄り添う写真、紡がれる言葉はとても温かい ISBN 978-4-916110-26-8

聞き手 水野恵美子

午睡中しゅいちさんが他界。愛らしくも潔くひとり暮らし 写　真  落合由利子

に踏出す英子さん。次世代につなぐためふたりが実践し 6万5千部突破！ 本体価格1800円 A5変形判

冊 た営みを続け90歳で旅立つ。静かな共感は今も広がる  ISBN　978-4-916110-46-6

オーボンヴュータン

河田勝彦

聞き手 水野恵美子

冊 ISBN 978-4916110-47-3

宮代一義　版画

自分でつくれば安心無添加。本物の味と香りに出会え
ます！ 豆腐、味噌、梅干し等について全国各地を訪ね

冊 受け継がれた知恵と技を素朴な版画を交え丁寧に再現 ISBN 978-4-916110-17-6

聞き手 横山豊子

改訂新版
12万部突破

冊 ISBN 978-4916110-11-4

絵・丸木ひさ子

日本の家庭で作られてきた野菜のうま味を引き出す
料理を季節ごと材料別に網羅。野菜の保存法や加工

冊 法も掲載。野菜を主役に。キッチン必備のお助け本！ ISBN 978-4916110-80-0

20周年を迎える 〝弁当の日″提唱者

〝弁当の日″ 竹下和男 文・写真

実施校は2300校に 宝肖和美　写真

〝弁当の日″とは子どもが一人で弁当をつくり、学校で
仲間と弁当を食べる日のこと。大人は手伝ってはだめ。

冊 提唱者による川柳と写真は、成長する子どもを活写する ISBN 978-4916110-88-6

てるて　イラスト

冊 ISBN 978-4916110-41-1

【取引コード：３６９３】 TEL 03-3816-3857 　　e-mail info@amarans.net

HP　http://www.amarans.net　〒113-0033 東京都文京区本郷 2-12-9-202

●トーハン、日販、楽天ブックスネットワーク　へ納品できます
　 【随時返品可】　大場了解にて返品 とご記載願います
●子どもの文化普及協会へ納品できます。直取引についてもご相談をください　担当：大場

野菜に添えた「菜園だより」2011.3.10から6年分を結実

自然食通信社 ご注文FAX 03-3816-3879

3.11原発事故
命あるものと向き合う百姓

は何を想う
絶望、そして甦る希望の

言葉を聴いてほしい

ほどくよ どっこい ほころべ よいしょ 伊藤　晃　著
暗闇へ 梢をのばす くにつくり

百姓は想う 天と地との間にて

これは正真正銘、本物の百姓が地球と対話しながら 四六判
　本体価格1700円紡いてきた、そういう言葉による本だ。（作家 梨木香歩 ）

増補改訂版
B5変型判

本体価格2000円

　100年未来の家族へ
　ぼくらがつくる〝弁当の日″５．７．５

映画〝弁当の日″は
2021年春公開予定

A5変型判
　本体価格1400円

身近な野草で病いは遠のく。「病い知らせるからだの中 A５判
  本体価格1700円からの声に耳を澄ませて」 東北地方に伝わる豊かな薬

草の知恵で多くの人々を癒したふみさんからの贈り物

おいしいから野菜料理  増補改訂版 読み継がれて
20年のロングセラー

自然食通信社編集部
＋八田尚子 編

季節に教わるレシピ７７７

手づくりのすすめ   新装改訂版 読み継がれて
30年のロングセラー

自然食通信社
編集部 編

新装改訂版
A５判

本体価格1800円

ふみさんの自分で治す

草と野菜の常備薬  改訂新版
読み継がれて

20年のロングセラー

一条ふみ 著

すべてはおいしさのために 重版出来！
２刷

甘さは控えるものではなく、秘めるもの。数百種類の菓 四六変型判
本体価格1600円子どれひとつ手を抜かないと自らに課して40年。稀有な

職人の生き方が織りなす11の菓子のストーリーを綴る

5万5千部突破！

ふたりからひとり
ときをためる暮らし それから

重版出来！
14刷

つばた英子・
つばたしゅういち著

　　　暮らし・料理/一般書 ご担当者 様

     　   　　　　　　　　【取引コード：3693】

ききがたり

ときをためる暮らし
重版出来！

２１刷

つばた英子・
つばたしゅういち著

貴店番線印

ご担当者： 様


